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Me (pofiizouv
 Snopevol

XNPA =ANA THN
KANONIKOTHTA
zedl. 4-5

*H eniloyn tou Poupmio va épBe1 otnv
EANGSa ka1 6x1 otnv Toupkia cnd pévn
g gival éva noAU peydAo pnvupa

¢ Av énpene va otoixnpatiow, vopi{w
6t tn paxn tng devtepng Béong

Oa tnv kepdioel o AAé§ng Toinpag

H NA MAX ENNNEI OAOYI, EINAI ENA KOMMATI
THE ZOHX MAX, KAl OTAN ENA KOMMATI

THE ZNHI IOY TOXO IHMANTIKO XE KAAEI
ETA FENEOAIA TOY, O®EIAEIX NA EIZAI EKEI
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H napava&n givan
nave ano npoowna
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Néa Anpokpatia pag
evoove SAoucr, Aéel
pE vonpa oto «Ma-
(( vigéoto» o Abw-

vig Tewwpy1ddng pe apoppi kanoieg
anouoites ané ta yevéBhia tou kép-
parog, eved oxohidovag g avata-
pétes otnv Kevrpoapiotepd onper-
dver 6u «av to MAXOK cixe avéfea
oug Snpookonnhoeig, ohpepa dev Ba
unnpxe képpa Toinpax. O unoupyég
Yyeiag otéketal kai otov SGokoho xei-
HVa NG EVEPYEIKNG Kpiong k&vo-
vtag ASyo yia «oxaptoypdenta vepd»
Kol xapaktnpilel tov Mdapko Polpnio
«Bioxpoviké piro tng EAAGSac».

Tehikd, 6001 6ev npBav ota yevéBhia
Tou képparog éoteaihav pAvupa Su-
capéokaag h Atav guyKUpIaKks;

Npdta an’ 6Aa, Ba RBeha va nw éu
Aunodpar yia 6coug bev ntav. Ta ye-
véBAhia eivar pia pépa xapdag. H Néa
Anpokpatia pag eveovel 6Aoug. AA-
Moug nepiocdtepo, GAAoug Miyérepo.
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AN\ yia 6houg pag, n Néa Anpokpa-
wia eival éva koppdu e {eong pag. Kon
Srav éva koppdu tng {wig oou t6co
onpavuké ot Kahel ota yevéBhid tou,
o@eileig va gioan exei. Aev éxel va kG-
VEI OUTE PE TNV NapoUca Nyecia, oUte
HE TNV NPONYoUpEVN, OUTE HE TNV ENG-
pevn. Exer va kéver pe tnv napéragn
ka1 n naparadn sival ndvw ané ta
npdéowna.

Tag pofifel o peuvédg xepwvag we
npog v axpiPeia, n onoia tehiké
pnopsi va ennpedoel 10 nocootd cag
otig eKAOYEC;

Av kai ouvhBuwg étav pe pwTdve av
k& pe pofifel, Mw éu Sev pe pofi-
a1 tinota, Ba oag pidhow we 1oTopI-
Kk&G: Ol ENGPEVOI PAVES pE poPilouv.
Eival n npdtn popd petd tov B' MNa-
ykéapio Nékepo nou n Eupann &i-
oépxetal ot teAeiwg axaptoypapnta
vepd. O1 oxéoeig pag pe tn Pwoia, kai
av Ba obnynoouv aképa kai oe no-
Agpikh olykpouon, Sev undpxel opi-
oukh andvinon and kavévav. O1 u-
péc, kai av Ba ndve npog ta ndvw h
npog ta KAtw, h NGG0 NPOG Ta NAvw,
kaveic Sev 1o §épel. H euotdbeia tou
Snpociou XpEoug TwV KPATWV-PEADY
g Eupwnaikhg Evwaong, npoe§ap-
xouong tng FaAliag, dyvawato na¢ Ba
oupnepipepBoiv o1 ayopés ki av Ba
avte§ouv ta kpdrn. H nohmikn e§éN-
§n kai o1 koIVWVIKES CUYKPOUCEIS ata
Biagpopa eupwnaikd kpdtn e§ehioco-
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vtai pe ndpa nohd Sokoho tpdno. To
BAénoupe otnv lonavia, to BAénoupe
ot FaMhia. ZuviiBwg autd eivar peta-
Soukd kal ané 1o éva kpATog NEPVA-
ve 010 GMo. Apa, 0 PEUVOE XEIPGD-
VOG KAl OPKETOi ENCHEVOI XEIUWVES
Seixvouv e§aipeuxa Siokolor. Todpa,
10 av 6Aa autd Ba gival kaAd h kaké
yia ug ekhoyég, autd Ba to Seiea n
1otopia. Nopifw 6u sivar noAd pikpd
npdypa va piAéGpe yia ug eAAnvikég
ekhoyég Otav pnpootd pag eKtulio-
oovtal 1éoo peydha yeyovéra.

MAnwg, ev télel, énpene va gixate
npooplye npéwpa ot KAANES;
Hpouv kai evbokuBepvnukd kal e0w-
KOMPMOTIKG NAvta unép tng oAokAn-
pwong tng tetpactiac. O Nptog Ad-
yoc gival 6t o Kupidkog Mntootdkng
hpBe autd ta okt xpdvia kai Epe-
pe otnv EAAGSa §avé v kavoviké-
tnta. Av Béhoupe va yivoupe pia ka-
voVIKA eupwnaikn xopa, 8a npénel
va KatavonooupEe péca pag 6t ol
npéwpeg ekAoyEg yivoveal pévo étav
npaypau Sev yiverai alhicrg. Or nohi-
TEG PéG YAPIoAV Yia TECCEPA XPOVIa.
Ko gpeic Seopeubnkape va anogaci-
GOUHE YIO TIG TUXES TOUG YIO TECCEPT
xpévia. Ita téooepa xpovia Ba pag
kpivouv. O1 NoAiteg gival To aPevTKO,
autoi Ba BydAouv tnv tehikn anéga-
on kai gpeis Oa neilBapxnooupe.

EAAX i NAXZOK; Toinpa i Avépou-
Aékn PAénete w¢ Bacikéd aviinaié
oag oug ekhoyég;

MNpdota an’ éAa, noAoi pe pwrolv av
Siahé§ape tov ANéEn Toinpa w¢ avu-
nalé pag. Epeig 8ev Siahéyoupe ka-
vévav avtinaAd pag. Aev ginape peig
arov Toinpa va kavel képpa. Ta kép-

Av 0éAovpe va yivovpe pna
KAVOVIKN EDPONAIKA Xapa,
Oa npénel va Katavonoovpe
péoa pag 6t o1 péwpeg
ekAoyég yivoviai péve étav
npdypau dev yiverar aAhiag

pata ta dnpioupyouv o cuvBhkes. H
ouvBiikn ipuong Tou KGpPpPATog tou
Toinpa fitav n abuvapia tou MAXOK
va avéBel oug Snpookonhoeg. Av o
MAXOK tixe avéBer oug Snpookonn-
oeig, onpepa dev Ba unnpxe Képpa
Toinpa. Apa, undpxe o Toinpag Adyw
g aduvapiag tou MALOK. Auté &i-
vel and v apxn otov Toinpa éva
nAgovéktnpa. Opwg and v
&MAn, o Toinpag nAnpdver
o1yé oiyd tnv emloyh tou
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O Kupuarho¢ Mnroovaxne epepe arny EANG6a

favé TNV HaVvouxOTNTa. OL TOALTEG UAE (rjpLoav
Yia TEOOEpPG Xpovia Kat epel beopevbnkane va
QNOPaOLOOVNE Yia TLE TUYEC TOUG. AuToi Ba Pydlovy
TNV Telkn) anopaon kat eueig 6o nelbapynoovue

6nwe o latpikég ZuMoyog twv ABn-
vV, noAAé ané autd ta euphpata ta

va pnv népea kavéva cofapé noro-
k6 otéhexos padj tou. Mati autoi nou
eppavilovial kGBe pépa ota kavahia
kail pIAoly yia to képpa tou, padAhov
tou kévouv {npia. ©a pavei oto fa-
Bo¢ Tou xpdvou Nolog TeAIKG and Toug
600 Ba kepbicel. Av énpene va otol-
Xnpotiow, vopidw éu T péxn tng Sel-
tepng Béong Ba v kepbiocer o ANE§Nn¢
Toinpag.

No¢ 8a afionoinoste ta anote-
Aéopata ané toug eAéyxoug péow
MedWatch;

Kat' apxdg, 6ha ta euphpata tou
MedWatch nnyaivouv kateuBeiav
OTOUG OIKEIOUG 1aTPIKOUG GUA-
Aéyoug. Opiopévol 1a-
tpikoi cUAhoyol

éxouv nén oteikel otnv EBvikn Apxi
AMapaveiag. Epeic bev éxoupe eheykt-
kh appodiétnta. Epeic pud§ape éva
epyaleio yia va BonBncoupe toug
eheykukoUg pnxaviopoug, ol onoiol
Sev aviikouv oto unoupyeio Yyeiag,
va kédvouv th Souleid Toug nio oto-
xeupéva kal paivetal 6t to epyaeio
Aertoupyei, kai Aertoupyei KaAd.

Néoo evioxupévn Bewpeite tn xdpa
petd v eniokeyn Podpmnio ot é,u
agpopd ta EAnvotoupkiké;
Kat’ apxécg, 0a nbeAa va nw éu n eni-
okeyn tou Mépko Polpnio otnv EA-
AG66a eival éva noAU peydho yeyovde
Kkai NoAU TpNuKé yia th xdpa pag. O
Mdépko Poupnio, Ba pou enitpéypete
va 1o Nw autd, éxel undp§e Siaxpovi-
k66 pilog tng EAAGSac. Aev eivar évag
tuxaiog noAikés otig Hvwpéveg Mo-
Aiteigg, oUte évag anAog Kal TUnIKOS
unoupyég E§wtepikav.

Eivai o i6io¢ nohitikég kapiépacg,
yepouoiaotic ndpa noAAd xpdévia.

To MedWatch eivan éva epyaleio

Ya va fonBiicovpe tovg EAEYKTIKOOG
HNXAaviopov e va Kavoov th SovAeid toug

MO CToXEVPEVA Kat Ppaivetal 6T

10 epyaleio avtd Asttovpyei kaAa

Madi pe tov Mevéved, gixav gppovt-
oe1 va pudagouv toug vépoug nou du-
vapwoav v Kinpo kai tnv ENM\Gda
otnv Avatohikh Meodyeio. Exer nohe-
phoer ug tupavvieg ot OAeg ug pop-
Pég, ot BIAPOPES XWPEG TOU KO-
opou. Eknpoownei to nvedpa g
Auong. H enihoyh tou va épBei
otnv EAAGSa kai éxi onv Toup-
Kia ané pévn tng gival éva noAu
peydho privupa. H 8¢ opihia tou
ownv Mvika, anoAiwwg Iotopi-
kn. Oewpd 6u n EAGSa eivar
€VIOXUPEVN and authv thy
eniokeyn ot kABe nepintwon.
Kai va to nolpe kai autd, n
eniokeyn auth ka®' auth givan
kai pia enicuxia tng Kipnephi
TkiIApAIA. Av Bev eixape npéofn
v kupia MkiApdiA, Sev Ba eixape
tov Mépko Poipnio 6. To Aéw, yia-
1 éxouv ypagtei noAAd tov teAeutaio
Kaipé yia tnv kupia MKIAPSIA, alha
Ba npénel va éxoupe NGvta oto puahd
pag éu givar pia npéoPng rnou piIAG-
@ aneubeiag pe tov Babi nuphva tng
e€ouciag nou kuPepvd auth m ouy-
pi ug Hveopéveg MoAiteieg tng Apepi-
KAG kar autd, ané pévo tou, éxel 161
aftepn onpacia.

tomanifesto.gr



	ME ΦΟΒΙΖΟΥΝ ΟΙ ΕΠΟΜΕΝΟΙ ΜΗΝΕΣ
	09/10/2026 ΤΟ ΜΑΝΙΦΕΣΤΟ σελ. 1
	09/10/2026 ΤΟ ΜΑΝΙΦΕΣΤΟ σελ. 4
	09/10/2026 ΤΟ ΜΑΝΙΦΕΣΤΟ σελ. 5


